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ESPERIENZA E COMPETENZANELL'ASSISTENZA




BENVENUTI ALLA RESIDENZA SAN CELSO

—\) La Residenza San Celso é situata in prossimita dello Stadio, nel quartiere Milanese di San Siro ed é circondata da abi-
— tazioni di pregio, in un contesto tranquillo e nelle immediate vicinanze di via Novara, una delle arterie principali della
citta. E facilmente raggiungibile con la metropolitana M5 e due linee di bus, con fermata in prossimita.

Fa ora parte del network di strutture facente capo a ComfortCura, gruppo che possiede un‘esperienza pluriennale nel
settore. La missione principale della Residenza San Celso € prendersi cura dei propri Residenti accogliendoli in una
struttura in cui possano sentirsi a casa propria e sicuri di ricevere la migliore assistenza, garantendo elevati standard di
qualita, comfort, sicurezza e mettendo al centro la dignita della persona, il suo benessere e la sua autonomia.

La Residenza San Celso ha una capacita ricettiva di 120 posti letto prevalentemente in camere singole disposti su 5
piani, oltre ad un Centro Diurno Integrato per 20 posti. Dispone di giardini, terrazze attrezzate e di giardini d'inverno
per permettere ai Residenti di trascorrere del tempo all‘aria aperta. E altresi dotata di un parcheggio seminterrato per
60 posti auto.

Le camere, sono ampie, accoglienti e luminose, tutte ben arredate e dotate di bagno privato, televisore e dispongono
di campanello per chiamate d’emergenza. | saloni di nucleo e la sala polivalente, dedicati alle attivita di animazione
ed al relax, sono ampi e confortevoli: luoghi ideali per le attivita educative, per socializzare con gli altri Residenti e per
incontrare amici e famigliari. Sono presenti anche la sala ristorante centrale e le sale da pranzo di nucleo, il locale di
culto, il locale parrucchiera e la palestra per le attivita riabilitative.

Viene curata in modo particolare la relazione con la famiglia, incentivandone la presenza sia attraverso i rapporti per-
sonali, sia con inviti nei momenti di festa, organizzati periodicamente, cercando di improntare i rapporti alla massima
trasparenza, alla fiducia ed all’ascolto reciproco.

SERVIZIO ASSISTENZIALE

—\) Nella Residenza opera un‘equipe multidisciplinare, in servizio 24 ore su 24, 7 giorni su 7, composta da operatori specia-
— lizzati e qualificati che si riuniscono periodicamente ed identificano, attraverso appositi strumenti, i bisogni assisten-
ziali specifici del Residente e formulano i relativi obiettivi, formalizzandoli attraverso la stesura del Piano Assistenziale
Individuale. Attraverso cure sanitarie e attivita assistenziali, riabilitative e di animazione, operatori qualificati operano

per mantenere e rafforzare le capacita funzionali, cognitive, affettive e relazionali dei Residenti.




e

L'assistenza sanitaria é finalizzata a monitorare le malattie croniche, a prevenire, quando possibile, il loro riacutizzar-
si, a mantenere e migliorare le competenze funzionali.

L'assistenza fisioterapica e riabilitativa hanno luogo nella palestra appositamente attrezzata e, per i Residentiimpos-
sibilitatia muoversi, presso ciascuno dei nuclei abitativi. Scopo del servizio € il mantenimento delle capacita residue dei
Residenti e, laddove possibile, il raggiungimento di una maggiore autosufficienza fisica ed il recupero dell’autonomia
persa.

L'assistenza infermieristica assicura la cura continua del Residente con l'obiettivo di tutelare la salute degli anziani e
prevenire I'insorgere di malattie attraverso la corretta applicazione delle prescrizioni del medico, la somministrazione
di terapie farmacologiche, le medicazioni, la prenotazione di visite specialistiche e i prelievi.

L'assistenza OSS qualificata si concretizza in aiuto e sostegno alla persona nella pratica delle funzioni basilari della
vita quotidiana come alimentazione, igiene personale, vestizione, corretta deambulazione, supporto nell’utilizzo di
ausili e protesi, mobilizzazione, interventi di protezione e sorveglianza della persona, interventi diretti a mantenere il
benessere psicofisico, collaborando con le altre professionalita dell’equipe sanitaria ed educativa.

SERVIZIO ALBERGHIERO

:) Ristorazione: la preparazione dei pasti & gestita dalla cucina interna. Il menu é articolato su 4 settimane con va-
rieta stagionale, adattato alle singole esigenze e con possibilita di scelta;

:) Terapia Occupazionale e Animazione: vengono svolte attivita ludico ricreative con l'obiettivo di stimolare le
capacita intellettive e relazionali dei Residenti (arte-terapia, musico-terapia, giochi di gruppo, laboratori, stimo-
lazione cognitiva, feste a tema, etc.);

:) Lavanderia: al Residente &€ garantito il servizio di lavanderia per il lavaggio della biancheria piana e degli indu-
menti personali;

~) Pulizia: il lavaggio e la sanificazione delle camere e degli spazi comuni avviene quotidianamente;

=) Parrucchiere e Podologo é presente un servizio in un apposito locale attrezzato all'interno della struttura a cura
di personale dedicato;

:) Locale di Culto: la Residenza & dotata di un locale di culto per le varie funzioni religiose.




GODETEVI
LANOSTRA OSPITALITA

RESIDENZA
SAN CELSO

Via Don Carlo Gnocchi, 32- 20148 Milano

www.residenzasancelso.it - info@residenzasancelso.it




